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Приложение 2.

ТРЕБОВАНИЯ К НОРМАТИВАМ

«ЮНЫЙ ФИГУРИСТ» 

1. Максимум один перекидной прыжок и два различных прыжка в один оборот.

2. Максимум одно любое вращение в одной позиции без смены ноги. Заход прыжком
запрещен.

3. Максимум одна хореографическая последовательность.

4. Оценивается один компонент – «навыки скольжения».

Снижение за каждое падение 0,5 балла. 

Продолжительность программы: 2 мин. (+/- 10) 

«НОВИЧОК» 

1. Максимум один перекидной прыжок или прыжок с двух ног на две с поворотом.

2. Максимум одно вращение в позиции стоя на одной или двух ногах без смены ноги
(минимум 2 оборота).

3. Максимум одна хореографическая последовательность.

Продолжительность программы – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 

Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения элемента, это
повлечет снижение судьями GOE. 



Приложение 3.

Требования к содержанию программ
ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ–ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА

(FREE SKATING) 

Требования к программам одинаковые для мужчин и женщин. 
Возраст участника определяется на 1 июля 2025 г (в сезоне 2025-2026) 
Ожидается,  что  участники  соревнований выбирают соревновательную категорию,

соответствующую их текущим навыкам катания. 
В случае нарушения временных лимитов по продолжительности соревновательной

программы,  установленных для  каждой категории,  судейской бригадой будет  наложен
штраф: 

в 1 балл за каждые до 5 сек для категорий Золото, Мастер, Мастер-элит, 
в 0,5 балла за каждые до 5 сек для категорий Пре-бронза, Бронза, Серебро. 
Участники соревнований обязаны занять стартовую позицию в течении 30 сек с мо-

мента приглашения на лед и объявления их имени. 
Участники соревнований в Интерпретации должны выбирать такую же соревнова-

тельную категорию как в Одиночном катании или Танцах (соло) или на уровень выше (не
ниже). Например, при выборе категории Серебро в Одиночном катании, в Интерпретации,
участник выбирает Серебро или Золото. 

В  случае  подачи  менее  3-х  заявок  в  соответствующую  категорию  Одиночного
катания или Интерпретации, участники разных возрастных классов могут объединяться в
одну соревновательную группу.











«НОВИЧОК»

Длительность программы – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 

Фактор компонентов программы 1,20. 

Максимальный уровень технических элементов – базовый. 

Длительность разминки – 5 минут. 

Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения эле-
мента, это повлечет снижение судьями GOE. 

Элементы для исполнения: 

• 1W: прыжок с двух ног на две с поворотом или перекидной. 

• Usp: вращение на двух ногах (минимум 2 оборота). 

• Chsq: разрешено в исполнении спирали (Ласточка, выпад, кольцо). 



ИНТЕРПРЕТАЦИЯ


